SPAJAME SILY PRE LEPSIU BUDUCNOST!

- Dualna Akadémia v spolupraci

OtVO rena s Otvorenou Hrou prinasa kvalitné kurzy

h ra zamerané na autenticitu, komunikaéné zruc¢nosti,
timovu spolupracu a autentické liderstvo.

Spolo¢ne vytvarame priestor pre vzdelavanie, ktoré nielen rozvija odborné
znalosti, ale aj podporuje osobnostny rast.

Kurzy, ktoré ponukame:

e Motivacia v praci

« Ako vo firme nastavit' spatnu vazbu a hodnotenie zamestnancov
e Spolupraca v time

* Prezenta¢né zruc¢nosti

e Zacinajuci lider aj liderka

* Rozvojova spatna vazba

* Autentickd komunikacia

*  Projektové myslenie

*  Naro¢né komunikac¢né situacie

Viac informacii najdete na:

www.DualnaAkademia.Sk
www.OtvorenaHra.Sk

Dudlna
Akadémia

DualnaAkademia.Sk OtvorenaHra.Sk



otvorena
hra

MOTIVACIA
V PRACI

Ako podporit'motivaciu zamestnancov a zamestnankyn?
Niektoré veci z veducej pozicie ovplyvnit' dokazeme, niektoré nie.

Rézne koncepcné pohlady na motivaciu

Moznosti podpory zamestnankyn a zamestnancov pri hladani
vlastnej motivacie

Ktoré aspekty vo firemnom prostredi a kultire motivaciu posiliuju,
a aké nie

Vedenie rozhovoru o motivacii

Rozsah: 1,5 dna (3 x 4 hodiny)

Cielova skupina: HR manazéri a manazérky, veduci pracovnici a pracovnicky
Cena: 190 € osoba / den

Pocet Gcastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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AKO VO FIRME NASTAVIT SPATNU VAZBU
A HODNOTENIE ZAMESTNANCOV

Spatna vazba aj hodnotenie mézu priniest’do firemného prostredia velké
kvalitativhe zmeny. Ako vS8ak nastavit' systémovo spatnu vazbu a hodnotenie tak,
aby boli prinosné pre vSetky strany a ¢asovo vyvazené?

Hodnotenie aj spatna vazba na zaklade situacii z vlastnej praxe

Kde a ako vyuzivate vo vasej firme hodnotenie a kde spatnu vazbu

Kam a ako do firmy vniest’hodnotenie a/lebo spatnu vazbu

Konkrétne kroky, ktoré by vo vasej firme mohli situaciu zlepsit’

Rozsah: 1,5 dna (3 x 4 hodiny)

Cielova skupina: HR manazéri a manazérky

Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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SPOLUPRACA
V TiME

SpoluPRACA v time je trojdriové $kolenie uréené pre ludi, ktori sa chcl rozvijat’
v oblasti timovej spoluprace. Pozrieme sa na to, ¢o je dblezité pri spolupraci
pre vas osobne; ako to mdze ovplyvnovat' vase spravanie a o¢akavania od
ostatnych aj ako podporovat' motivaciu v time.

Trojdriové Skolenie uréené pre ludi, ktori sa chcu rozvijat’
v oblasti timovej spoluprace.

Model 3P a ako ho vyuzit'v timovej spolupraci

Role v time, skupinova dynamika, Co odliuje skupinu a tim

RieSenie konfliktov a komunikacia, Motivacia,
Spoluzodpovednost'v time

Rozsah: 3 dni (24 hodin)

Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, HR manazéri a manazérky,
majitelia a konatelia firmy, talentovani a proaktivni ludia vo firme

Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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PREZENTAENE
ZRUENOSTI

Objav svoj vilastny Styl prezentovania. Prezenta¢né zru¢nosti nepotrebujes
len na TED Talk, ale aj v Uplne bezny den v praci. Zdielanie informacii na poradach,
vedenie workshopu pre tvoj tim ¢i prezentovanie produktu klientovi.

Ako spravne pracovat’s vlastnym neverbalnym prejavom

Ako si utriedit' myslienky a vytvorit'jasnu struktiru prezentacie

Vizual na podporu prezentacie, jasna artikulacia a praca s hlasom

Vyuzitie “storytellingu” pre lepSie zapamatanie prezentacie

Rozsah: 2 dni (2 x 6 hodin)

Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, HR manazéri a manazérky,
majitelia a konatelia firmy, talentovani a proaktivni ludia vo firme

Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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ZACINAJUCI LIDER
AJ LIDERKA

Trojfazové skolenie uréené pre zacinajucich aj buducich lidrov,
ktori chcu rozvijat’ svoje schopnosti a zru¢nosti v oblasti vedenia timu
a komunikacie.

Asertivna a ludska komunikacia v naro¢nych situaciach

Bezpecné prostredie a podpora samostatnosti ludi v time

Vytvdranie a vedenie vykonnych timov pri zachovani ludskosti

Proaktivita v time a preberanie zodpovednosti,
vnutorna motivacia ludi

Rozsah: 6 dni (3 x 2 dni; den = 6 hod.) + individualna praca medzi modulmi
Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, HR manazéri a manazérky,
majitelia a konatelia firmy, talentovani a proaktivni ludia vo firme

Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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ROZVOJOVA SPATNA
VAZBA

Zabudnite na sendvic¢e a hamburgery - da sa to aj zdravsie.
Rozvojova spatna vazba vie byt va¢Sou vyzvou ako sa mbze zdat.

Asertivha komunikacia a partnersky pristup pri spatnej vazbe

Rastové nastavenie mysle,
Nastroje rozvoja timu: spatna vazba, hodnotenie a reflexia

Vyskusanie si vSetkych troch nastrojov,
Nacvik davania rozvojovej spatnej vazby

Definovanie kritérii na sebahodnotenie pri rozvoji

Rozsah: 3 dni (3x 6 hodin)

Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, ¢lenovia a ¢lenky timu,

HR manazéri a manazérky, majitelia a konatelia firmy, proaktivni ludia vo firme
Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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AUTENTICKA
KOMUNIKACIA

Trojfazové skolenie na skiumanie seba, vlastnej autenticity, komunikacie
a vztahov s inymi.

Autenticita a sebapoznanie
Model SCARF a dbvera

Typy komunikacie - asertivita a manipulacia
Empatické pocuvanie a budovanie vztahu

Hranice a priority
Emocie a zranitelnost’

Poznanie vlastnych hodnét, naro¢né rozhovory,
Transakénd analyza - dospely pristup v komunikacii

Rozsah: 6 dni (3 x 2 dni) + individualna praca medzi modulmi

Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, HR manazéri a manazérky,
majitelia a konatelia firmy, proaktivni a talentovani ludia vo firme

Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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PROJEKTOVE
MYSLENIE

Dvojfazové skolenie projektového myslenia ako zaklad pre spolupracu v time
a vedenie timu. Ako vytvorit'logiku projektovej aktivity od zaciatku do konca?
Ako si nastavovat'vystupy a vysledky aktivit? Kedy potrebujeme nastavené
projektové ciele a vystupy a ako ich nastavit?

Struktura projektového myslenia,
Situa¢na analyza a mapovanie

Planovanie projektu, zdrojov a nakladoy,
Nastavovanie projektovych cielov

Kvalita projektu,
Hodnotenie projektu

RieSenie problémov

Rozsah: 2 dni (2 x 6 hodin)

Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, ¢lenovia a ¢lenky timu,

HR manazéri a manazérky, majitelia a konatelia firmy, proaktivni ludia vo firme
Cena: 190 € osoba / den

Pocet Gcastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorend Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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NAROCNE KO
SITUACIE

Dvojfazové skolenie projektového myslenia ako zaklad pre spolupracu v time
a vedenie timu. Ako vytvorit'logiku projektovej aktivity od zaciatku do konca?
Ako si nastavovat'vystupy a vysledky aktivit? Kedy potrebujeme nastavené
projektové ciele a vystupy a ako ich nastavit?

Co je to konflikt a pristupy ku konfliktu

Asertivha komunikacia a postoj win-win

Komunikac¢né zamery a nacvik naro¢nej komunikac¢nej situacie

Emoécie v komunikacii,
Zaklady obrany proti manipulacii

Rozsah: 2 dni (2 x 6 hodin)

Cielova skupina: Zacinajuci a buduci lidri a liderky, ¢lenovia a ¢lenky timu,

HR manazéri a manazérky, majitelia a konatelia firmy, proaktivni ludia vo firme
Cena: 190 € osoba / den

Pocet ucastnikov: min. 6

Miesto konania: Otvorena Hra (Hattalova 12B, Bratislava)
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Nadpodnikové . Chcete vediet'viac
vzdeldvacie nielen o nasich kurzoch?

centrum
Dudlna Akadémia

Dudlna Akadémia je prvym
Nadpodnikovym vzdeldvacim centrom
zameranym na komplexné vzdelavanie
v oblasti priemyslu, ktoré ponuka Siroku
paletu kurzov i rekvalifikacii.

Dualka.Sk

Kontaktujte nads uz dnes a zvyste svoju kvalifikaciu s profesionalmi v naSom
Specializovanom Skoliacom stredisku.

Mgr. Silvia Srubarova
Organizatorka vzdelavacich aktivit

silvia.srubarova@dualnaakademia.sk
+421904 807 024

Dualna akadémia, z.z.p.o. 7
Jana Jonéasa 5, 84108 DUGln,O .
Bratislava Akcdemlﬂ

DualnaAkademia.Sk



