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Informacie pre darcov krvi

Vazeni darcovia, dakujeme za Vas zaujem o uc€ast na mobilnom odbere krvi. Prosime Vas, precitajte
si pozorne nasledujuce informacie.

. Zakladné kritéria prijatel'nosti darcu:

4.

5.

2

1
1. vek od 18 do 60 rokov, v pripade pravidelnych darcov do 65 rokov,
2.
3

telesna hmotnost nad 50 kg, na vyjazde max. 120 kg,

muzi mézu darovat celu krv kazdé 3 mesiace, celkovo 4-krat do roka, Zzeny kazdé 4 mesiace,
celkovo 3-krat do roka,

dobry zdravotny stav bez uzivania liekov (pripustné su antikoncepcia, vitaminy a vyzivové
doplnky, Euthyrox pri lieCbe zniZzenej funkcii stitnej zlazy, maximalne 1 druh antihypertenziva),
bez akutnej infekcie alebo akéhokolvek subjektivneho/objektivneho zhorSenia zdravotného stavu.

. Vybrané dovody vyradenia darcu celej krvi:

A) Trvalo nemozete darovat’ krv v pripade:

1.

2.
3.

zavazneé srdcoveé a cievne ochorenia, ochorenia centralnej nervovej sustavy, krvacavé ochorenia,
cukrovka lie¢ena inzulinom, zvy3ena funkcia Stitnej Zfazy, zhubné nadorové ochorenie, prijemca
xenotransplantatu a alotransplantatu, rizikové sexualne spravanie, vaésina autoimunitnych
ochoreni, niektoré chronické ochorenia obliiek, traviaceho traktu a dychacej sustavy,

pozitivnych testov na HIV, zltacku typu B alebo C, syfilis,

vnutrozilové alebo vnutrosvalové podavanie drog alebo neindikovanych liekov.

B) Docasne nemozete darovat’ krv v pripade:

1.

2.

© N

po infekcii bez uzivania antibiotik 2 tyZdne od vylieCenia, po uzivani antibiotik 4 tyZdne
v zavislosti od zavaznosti ochorenia,

1 mesiac po navrate z krajiny mimo EU (krajiny bez vyskytu malarie), 6 mesiacov z malarickej
oblasti alebo oblasti s vysokym vyskytom HIV, pripadne inak podfa lokalnej epidemiologickej
situacie (WNV, Zika virus, Ebola),

72 hod. po stomatologickom oSetreni alebo dentalnej hygiene, 1 tyzdef po vybere stehov pri
stomatologickom zakroku so Sitim rany,

poCas alergickych priznakov, lieCby alergie, desenzibilizacie (72 hod. po hyposenzibilizacne;j
davke),

tetovanie, body piercing, prepichnutie uSi, akupunktura, aplikacia botulotoxinu, podanie
transfuzie, velké chirurgické zakroky, endoskopické vySetrenie: pauza v darovani 4 mes.,

4 tyzdne po ustipnuti kliesta, ak neboli pritomné Ziadne klinické priznaky,

vredova choroba alebo lie¢ba Helicobacter pylori: 6 mesiacov po uspesnom ukonceni terapie.
Zeny nedaruju krv po€as menstruacie, tehotenstva a dojcenia, pol roka po ukonceni tehotenstva
alebo dojcCenia.

po zmene staleho sexualneho partnera sa nesmie darovat krv minimalne 3 mesiace
(imunologické okno).

O spdsobilosti darcu na odber celej krvi rozhoduje lekar NTS.

C) V suvislosti s ochorenim COVID-19 platia nasledovné kritéria:

1.

2.

Darca, ktory navstivil mimoeurdpsku krajinu a nemal infekciu dychacich ciest alebo zapal

pluc, méze znovu darovat krv 28 dni po navrate.

Darca, ktory bol v styku s élovekom chorym na COVID-19 alebo s ¢lovekom v karanténe
v priebehu poslednych 7 dni a nemal infekciu dychacich ciest, méZe znovu darovat krv 7 dni
od posledného kontaktu s tymto ¢lovekom.

Darca, ktory prekonal infekciu COVID-19, méze znovu darovat krv 14 dni po kompletnom
vylie€eni (14 dni bez priznakov a bez liecby).

Darca, ktory prekonal akukolvek infekciu dychacich ciest bez uzivania antibiotik, méze
znovu darovat krv 14 dni po kompletnom vylie€eni (14 dni bez priznakov a bez lieCby).
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Darca, ktory podstupil o¢kovanie proti ochoreniu COVID-19, méze znovu darovat’ krv:

1. najskér 14 dni po aplikacii kazdej ockovacej davky mRNA vakcin (Pfizer/BioNTech, Moderna)
alebo proteinovych vakcin (Novavax, Sanofi),

2. najskor 28 dni po aplikacii kazdej ockovacej davky vektorovych vakcin (Astra Zeneca,
Johnson&Johnson, Sputnik V).

Po darovani krvi je mozné absolvovat’ oCkovanie akoukolvek z vakcin s odstupom najmenej 24
hodin, ak nie st Ziadne taZkosti suvisiace s odberom Krvi.

Pozn. Odporucanie mbéze byt zmenené, ak budu k dispozicii nové informacie na zaklade dalSich
skusenosti s ockovanim proti ochoreniu COVID-19, event. po dodani inych typov vakcin na
Slovensko alebo v zavislosti od epidemiologickej situacie.

3. Priprava na odber krvi:

Deh pred odberom fahka strava, rano vypit asponi 0,5 | nealkoholickych napojov a zjest lahké
ranajky (pecivo, dzem, med, ovocie, zeleninu), nejest’ tukové jedla (mlieCne vyrobky, udeniny,
vajicka).

Neodporuca sa prist 24 hodin po fyzickej alebo psychickej zatazi.

Nefajcit aspori 12 hodin pred odberom a min. 2 hodiny po odbere.

Nepit’ alkoholické napoje 1 den pred darovanim.

Zvolit vhodné oblec€enie: volné alebo kratke rukavy.

. Priebeh odberu krvi:

vyplnenie dotaznika pre darcu krvi,

zaevidovanie darcu v evidencii (obliansky preukaz, pas, preukaz zdravotnej poistovne,

legitimacia dobrovolného darcu krvi),

3. vySetrenie hemoglobinu (odber z prsta), prip. orientaéne krvnej skupiny v systéme ABO a RhD
antigénu,

4. lekarske vysetrenie,

5. samotny odber krvi (Cas odberu 5-15 min., objem odobratej krvi 450 ml).

SENE

5. Po odbere krvi:

Odporu¢ame nahradit’ stratu tekutin a obc&erstvit' sa.

Neodporu€ame zvysenu fyzicki namahu nasledujucich 24 hodin. Odporu¢ame zvySenu opatrnost pri
riadeni motorového vozidla a Setrenie hornych koné&atin. ZloZenie jednorazového Skrtidla po

2 hodinach.

V pripade akychkolvek otdzok suvisiacich s odberom krvi a zloZiek krvi Vam odpovie lekar nasho
pracoviska na telefonnom Cisle 02/59103059 alebo otazok v suvislosti s organizaciou mobilného
odberu manazér mobilnych vyjazdov 0915 915 119.

»,Dovolujeme si Vas informovat’, ze na tomto podujati budi vyhotovené obrazové a zvukovo-
obrazové zaznamy zachytavajuce priebeh podujatia, ktoré moézu byt so suhlasom
organizatora zverejnené na webovej stranke a socialnych siet'ach Narodnej transfiiznej sluzby
SR”

Dakujeme Vam za spolupréacu. Vypracoval MUDr. Katarina Kusendova, PhD.
Pracovnici Narodnej transfuznej sluzby SR veduci lekar OC Bratislava — RuZinov
http://www.ntssr.sk Datum aktualizacie: 17.12.2024
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